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stimola la microcircolazione (il pili innocuo a detta degli
esperti) ¢ LPG-Endermologie che compie venticinque
anni e continua a limare gli accumuli adiposi del corpo
¢ a rimodellare il viso che immediatamente appare “ri-
sollevato” (sara una macchina, ma la competenza
dell’'operatore ¢ fondamentale). La novita si chiama Ze-
rona: sembra uscita dalla saga di Transformers, ma assi-
cura un’innocua azione antigrasso non invasiva su vita,
fianchi e cosce grazie a luci laser (enermedica.it). Di
tempo perd non ne fa risparmiare: 40 minuti da abbina-
re a un massaggio drenante.

INCONTRI RAVVICINATI «A prescindere dal rem-
po, la differenza tra macchina e massaggio & nella sensi-
bilita e nell’attenzione al particolare: un linfodrenante
per esempio da la possibilita di soffermarsi nei punti do-
ve ¢'¢ pili stasi di liquidi e un macchinario non pud es-
sere cosl meticoloson, spiega Marco Carraro di lki Spa.
«In generale ¢ il limite della tecnologia, non pud perce-
pire dove si deve lavorare di pili e dove non ce n’¢ biso-
gno, il massaggio fatto dall'uomo ¢ su misura, del resto
solo con la percezione diretta si possono scoprire le pro-
blematiche e modificare il trattamento in base a chi si ha
di fronte» (info ikispa.it). Tesi avvalorata anche dai guru
del benessere intervistati nel nuovo libro di Patrizia
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BAUME DE LA MER™

LA MER?

the eye balm intense
le baume pour les yeux intense

Sanvitale La mano che cura (Fondazione Cologni Marsi-
lio): trenta esperti di massaggio celebrano la mano come
«unantenna che sente» e un mezzo per dare e ricevere
energia. Da una parte quindi i massaggi offrono un per-
corso personalizzato e un miglioramento progressivo,
dallaltro la macchina ha una costanza nell’eseguire il
proprio compito che la variabile umana non ¢ in grado
di garantire: a prescindere dalla bravura dell’operatore, la
stanchezza o uno stato emotivo critico sono fatrori che
possono influenzare la qualita del trattamento.

(CONTRO)CORRENTE A Hollywood, la patria del
tutto e subito, non c'¢ diatriba: la filosofia attuale & una
sola, Melanie Simon, la visagista del momento che >>

1. ILPROGRAMMA RITROVARE ENERGIA

CON LA PRAIRIE CELLULAR POWER INFUSION (380 €).

2. DELUXE PLATINO LIQUIDO NUTRIENTE E POLVERE

DI DIAMANTI ILLUMINANTI: VERDESCIENZA REVIVE MUST
UNIQUE PRECIOUS CREAM (750 €).

3. DARSI TONO VISO PIU SCDO E LISCIO CON

CAUDALIE VINEXPERT SERUM FERMETE (44.80 €).

4. LEVIGANTE S| APPLICA CON MOVIMENTI CIRCOLARI:

CLOS BIO STAMINALIA CREMA MODELLANTE CORPO (39 €).

5. RASSODANTE LA VERSIONE FLUIDA DEI CELEBRI RULLI:

LPG SOIN FERMETE PRO-COLLAGENE (55 €).

6. LO SGUARDO CON APPLICATORE D’ARGENTO CHE STIMOLA
LA MICROCIRCOLAZIONE: LA MER THE EYE BALM INTENSE (145 €).



