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L’ Ender mologieO

Dr Marie Zartarian, endocrinologue, Nice

L’ EndermologieO est une technique originale de mobilisation cutanée non invasive (Technique
LPG), avisée esthétique, mettant en oeuvre 2 mécanismes dans |a téte de traitement :

- un mécanisme d’ aspiration, modulable qui permet laformation d’un pli cutané

- un mécanisme d’ enroulement/déroulement, grace a 2 rouleaux motorisés et indépendants, qui

permet de déplacer le pli cutané sans friction.

Les cibles anatomo-physiologiques de I’Endermologie® sont principaement les éléments
structurels et fonctionnels du tissu conjonctif : fibroblastes, adipocytes, vaisseaux sanguins et
lymphatiques,... Par la stimulation mécanique gqu'’ elle induit, la Technique LPG agit sur les 3
composantes de la cellulite qui affectent I’hypoderme et le dermeila stase veinolymphatique,

I"hypertrophie des adipocytes et la fibrose et désorganisation dermique.

L’ efficacité de la Technique LPG® dans le traitement de la cellulite est soutenue par de
nombreuses données expérimentales et cliniques qui démontrent des propriétés circulatoire,
trophique, anti fibrose et lipolytique.

L’ effet circulatoire a été initialement observé par Echo Doppler avec une augmentation de la
circulation sanguine sous cutanée, de 4 a 5 fois par rapport a la normale (1), aprés une séance
d’EndermologieO. Par ailleurs, une étude australienne a mis en évidence une efficacité
équivalente entre la Technique LPG et le Drainage Lymphatique Manuel dans le traitement de
lymphoedemes secondaires post cancer du sein, avec un temps de traitement diminué de moitié

pour chaque séance (2).

L’ effet trophique ad’abord été observé chez |I’animal avec une production stimulée de collagéne
s'organisant, de facon dose-dépendante, en bandes horizontales denses (3). Chez I’'Homme, la
stimulation de la production de collagéne a également été observée ainsi que la restructuration du
derme, apres 14 séances (4). L’ effet anti fibrose de la Technique LPG est particulierement connu
dans le traitement des séquelles de brdlures (5). Il a égaement été observé en Echographie

7.5MHz chez des femmes présentant de la cellulite fibreuse (diminution de I’ échogénicité).
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L effet sur la réponse lipolytique a été observé tres récemment dans une étude utilisant la
microdiadyse chez des femmes présentant de la cellulite (6):12 séances d' Endermologie®

améliorent la réponse b-adrénergique du tissu adipeux fémord.

Une éude clinique randomisée utilisant une combinaison de divers moyens d’ évaluation, apermis
de quantifier finement I’ effet de I’Endermologie® sur la cellulite (7). Trente femmes ont réalisé un
traitement d’ attague de 16 séances ; elles ont été ensuite réparties en 3 groupes avec des modalités
d entretien différentes (0, 1 ou 2 séances par mois pendant 6 mois). Les résultats rapportent une
diminution significative de la circonférence des cuisses et du pli cutané (1 cm et 0.8 cm en moyenne
respectivement) avec un effet durée dépendant. Par ailleurs, tous les autres paramétres mesures -
aspect dentelé et longueur de la jonction dermo-hypodermique (observé en Echographie 20 MHz ;
Fig. 1), microcirculation et aspect bosselé de la surface cutanée (mesuré par microrelief et
empreintes cutanées; Fig. 2) présentent une amélioration corrélée au nombre de séances. L’étude
souligne une tres bonne rémanence a 6 mois en |'absence de traitement d’entretien et un effet

additionnel pour les groupes ayant eu un traitement d’ entretien.

Figurel: Aspect delajonction derme-hypoderme Figure 2 : Aspect descapitons
(Techniqued’empreintes), d’apres

(Echraphie 20 MH2), d'apresRéf. 7

Contrairement a la chirurgie esthétique, la Technique LPG est une technique ambulatoire et non
invasive qui peut étre utilisée en complément de lalipoaspiration pour en optimiser les résultats en
terme de cellulite et de lissage des contours mais aussi pour aider |a cicatrisation en favorisant la
résorption des oedemes et des ecchymoses. Toutefois, ce procédé indolore qui procure de plus une
sensation de bien-étre ne doit pas étre enrayé par des traumatismes opérateur-dépendants: la force
de saisie du pli n'est pas un gage d’ efficacité; bien au contraire, une aspiration trop forte peut
conduire al’ecchymose qui entrave |’ objectif initial.

Par alleurs, I'indication doit étre toujours bien posée : surcharge pondérale et/ou lipodystrophies

majeures constituent des sur-promesses infondées.
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