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NOUVELLE APPROCHE DE LA CELLULITE
PARLE CELLUM6® KEYMODULE i
M. ZARTARIAN

La cellulite, initialement appelée panniculose des 1904, est une affection féminine évolutive
extrémement fréquente qui concerne, en France, environ 90% des femmes de 30 a 54 ans. Elle
constitue un handicap esthétique et psychique important. Les altérations cutanées (capitons)
affectent I"hypoderme et le derme et associent des mécanismes complexes impliquant la
circulation veinolymphatique (stase), I’adipocyte (hypertrophie) et le tissu conjonctif
(fibrose).

La Technique LPG® constitue un procédé original de mobilisation tissulaire par saisie et
enroulé-déroulé d'un pli cutané. La derniere génération du dispositif médical réaisant ce
procédé noninvasif - CaluM6® Keymodulei - permet, grace a une motorisation miniaturisee
et indépendante de chacun des 2 rouleaux, de réaliser une multiplicité de plis cutanés majorant
ains |'adaptabilité et la spécificité d'action. Les effets circulatoires, anti-oedémateux et
dermotrophiques de la Technique LPG® sont déja bien documentés (1, 2, 3) En matiere de
cellulite, diverses études ont rapporté une perte de périmétrie fémorale, une diminution du pli
cutané, améliorations par ailleurs corrélées au nombre de séances pratiquées (effet dose),
I" efficacité maximale s observant pour 14 séances en moyenne (4).

Récemment (5), une étude controlée, randomisée et utilisant notamment |’ échographie
20MHz, a permis de quantifier finement I’ objectivité des modifications morphologiques
précitées. Les résultats rapportent bien sir une diminution significative de la circonférence
des cuisses et du pli cutané (1 cm et 0.8 cm en moyenne respectivement) avec un effet durée
dépendant. Par ailleurs, tous les autres parametres mesurés - aspect dentelé et longueur de la
jonction dermo-hypodermique, microcirculation et aspect bosselé de la surface cutanée
(mesuré par empreintes cutanées et microrelief) présentent une amélioration corréée au
nombre de séances. L’étude souligne I'intérét de diverses modalités d’entretien pour une
rémanence optimisée.
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